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55 _ A good diet

Tache: dialogue entre un diététicien et un patient.

1) Listening Enjoy 6™, p.55 : Crookie is too fat !

Anticipation: “Fat Pets” (Kids’ News, December 2006) -> voir dera page.

On rétroprojéte le haut du transparent et on atesndéactionsthe cat is fat ! The animals are fat ! It's
horrible, they are ugly.

Question : why are they so fat ?

Maybe they eat sugar — too much sugar / too muokaihte.

On montre le bas du transpardntGreat Britain, people give sweets to their catsl dogs.

On introduit le MUST a ce moment-la (on pourra mentn panneau danger ou interdiction pour infierer
sens).

The cat weighs 19 kgs ! The dog weighs 22 kgs !

But dogs mustn’t eat chocolate, it's bad for tHealth. They must eat meat and rice.

Cats mustn’t eat biscuits. They must eat cat food.

Rabbits mustn’t eat sweets. They must eat salad.

Listening :

On rétroprojete la page d’illustrations en tantagpiiicipation. On donne le nom du petit garcon (Mebgiu
chien (Crookie). On demande de commenter la prenméage :

Max is at the vet’s with his dog Crookie. Maybe @«ie has got/has a problem, maybe he is sick.

On arréte la bande apreés le 3e réplique et on ddengurel est le probleme de Crookie:

He is too fat, he weighs 25 kilos, it's bad for hfor his health.

On demande aux éleves quelle est la solution aat#gme, on peut introduire par ce biais “lose \nigr
perdre du poids.

On fait passer la réplique supplémentaine must lose weight

On élucidera « must » = the vet gives an order. YseIMUST to give an order.

On fait passer le reste de I'extrait.

The vet gives orders to Max, which ones?

Max mustn’t give any biscuits, any chocolate, angas. But Max can give bones. Bones are good for
Crookie.

Crookie must exercise: Max must take him to thépar

Crookie mustn’t eat any chocolate and he mustnttivaV all day !

2) A good diet

You are fat. Solution? -> lose weight.

| must lose weight. So what do you do?

-> | must do sport / a lot of sport/ | mustn’t edtocolate. | must stop eatING chocolgiEn passe en revue
tous les aliments mauvais pour la santé: chipspsrisodas, sweets, mayonnaise, chocolate, saicbug,
etc).

-> | must eat LESS/FEWER (fat/biscuits/chocolate...)MQRE .... (vegetables / fruit...)

* point sur les dénombrables / indénombrables !!!

Le probleme de less/fewer nous permettra de régesgue sont les dénombrables/indénombrables.
On donnera des exemples de nourriture par le eaflashcards. On fera un entrainement oral puferan
un petit exercice en classe :

Deux colonnes au tableau, I'une dénombrable etrBandénombrable.

On mettra sur la gauche des mots de nourriture ejautera d’autres types de noms. Les éléves devro
classer les mots. Puis on corrigera ensemble. @mgpdonner un exercice de fixation :
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Exercise (countables/uncountables) :

Classe les mots suivants en « countables » et gonotables >fais deux colonnes dans ton cahier) :
- oil (huile), green beans, flour (farine), cocdaochips (frites), chocolate.
- Feelings (sentiments), luck (chance), luggaggdoes), furniture (meubles), bags, pens.

Traduis :
- Tu dois manger moins de frites :

- Tu dois boire moins de coca :

3) Tache: Imaginez un petit dialogue entre une personnm eliététicien (a dietetician):

Consigne : Deux par deux, vous devrez jouer urogisd entre un diététicien et un patient. Vous devre
respecter les étapes suivantes :

- Le patient explique gu’il veut perdre du poids.

- Le diététicien lui demande s’il mange souventaigs aliments (a vous de voir lesquels), le patieit
répondre oui ou nondo you often... yes | do, everyday / very oftenthaltime...

- Le diététicien donne donc des indications suyjuwele patient doit + ou — mangerau must...

- Le patient doit répéter ces instructighmust...)

- Le rendez vous se termine.

Des ajouts sont les bienvenus et seront valoréé® sur 10.

Exercice :
You are a dietetician. Give advice to your pati@oimplete the sentences):

-YOU ..ccvvvveennns eat chips and sweets!

-YOU ..coovvviiiinns do a lot of sport!

-YOU.....ovvvveeee less biscuits. You ......... eat more green beans.
=YOU oo buy sodas.

Imagine you are a mother/a father. Your child bsibgck very bad marks. Give him 4 orders!
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